Тема. Спортивне свято «Тато, мама, я – спортивна сім’я».             2017 рік
Мета: сприяти залученню учнів та їх батьків до систематичних занять фізичною культурою і спортом;

організувати рухове дозвілля, пропагувати заняття фізичними вправами як засіб активного відпочинку;

зміцнювати здоров’я дітей;

виховувати бажання підтримувати дружні стосунки з однокласниками, почуття товариськості, любов і повагу до членів сім’ї.

Обладнання: 2 волейбольні м’ячі, 2 прапорці, 2 ложки, 2 тенісних м’ячики, канат, 2 мішки, 1 баскетбольний м’яч, кеглі, 20 повітряних кульок; грамоти; емблеми команд,нагороди та грамоти батьків  класу,м’які  іграшки.
                                       Хід свята
 (Під музику пісні «Старт і фініш» учні виходять на середину залу)
1. В четвертому «Б» сьогодні свято.                  
                      І луна веселий сміх.

                      Прийшла мама, прийшов тато,

                      Спорт завжди єднає всіх.

Пісня.  «Секрети здоров’я»

2.                  Ми веселі і завзяті,                                         
Всі дівчатка і хлоп’ятка.

Любим спорт у дружнім крузі,

3.                  Всюди друзів ми знаходим,                          
З ними – як одна сім’я.

Але нам без друга - спорту,

Не прожити ані дня.
   4.                  Здорові діти – нація здорова.             
                        Запам’ятайте це прислів’я:

Здоров’я бережи своє завжди

Оберігай завжди довкілля.
5.                    Два блага у житті –                               
Будь здоровим і мудрим –

Народ наш завжди виділяв.

   6.                   Тож бігай, стрибай і учись щиросердно.     
А рух – це здоров’я, та знай,

Лиш втративши здоров’я – цінуєш його,

Ціну лиш тоді ти пізнаєш.

7.                    Тож краще шануй, бережи і підтримуй –      
То горя-біди не зазнаєш!
ХЛОПЧИК:   Чому це ви сьогодні із книгою? Адже у нас спортивне свято!  
ДІВЧИНКА 1:  Свято буває не щодня. А про своє здоров’я ми повинні піклуватися  постійно.                                                                                                     
ДІВЧИНКА 2:  Ми саме читаємо поради лікаря – академіка  Амосова. Ось послухай.

ДІВЧИНКА 1:  Людина сама відповідає за своє здоров’я.

ДІВЧИНКА 2:  І тільки сама може його зберегти.                                      
ХЛОПЧИК:  Як це сама? Не розумію!

ДІВЧИНКА 1:  Якщо ти хочеш вирости сильним і здоровим і не знати про хвороби – фіззарядку зранку  роби.

ДІВЧИНКА 2:  Людина повинна завжди бути дисциплінованою і вольовою!

ХЛОПЧИК:  І наше свято сьогодні розпочнеться із фіззарядки. Приєднуйтесь до нас.

Заходить лікар.

ЛІКАР:  Здрастуйте,  діти! Здоров’я в порядку?                                  
(З’являється хлопчик. На ньому шапка, куртка.)

ХЛОПЧИК 1:  Куди це ти зібрався?                                                       
ХЛОПЧИК 2:  На зарядку.                                                                      
ХЛОПЧИК 1:  Вона що, на Північному полюсі буде проходити?

ЛІКАР :  Чи ти не захворів?

ХЛОПЧИК 2:  Та не хворий я! Одягнувся так тому, щоб потім  додому було йти не холодно. Вам  сьогодні ще сто разів переодягатися, а мені – жодного.

ХЛОПЧИК 1:  Як це – жодного?

ХЛОПЧИК 2:  А так. Знімаю куртку і шкільна  форма вже на мені. Її знімаю – готовий грати в футбол. 
ХЛОПЧИК 1:  Та ж однаково треба переодягнутися!?

ХЛОПЧИК 2:  (Знімає одяг). 

                         Все продумано. Не хвилюйся. Ось я готовий!

ХЛОПЧИК 1:  Ти тільки тепер до зарядки готовий. А то як капуста – 100 одежин.

ХЛОПЧИК 2:  Дійсно так добре стало, навіть дихати легше.

ХЛОПЧИК 1:  От і гаразд. Тепер всі готові до зарядки.

ЛІКАР :   Діти! Перед початком я маю вас оглянути. Прошу всіх виконувати команди.

                 Всі дихайте…

                 Не дихайте…

                 Все в порядку, спочивайте…

                 Дружно руки піднімайте…

                 Все прекрасно… Опускайте…

                 Нахиліться… Розігніться…

                 Станьте прямо , усміхніться.

                 Так, я оглядом задоволений,

                 Бо ніхто з дітей не хворий,

                 Всі веселі і здорові,

                 До змагань будьте готові.
Вчитель: Отже, перш ніж почати наші змагання , нам потрібно трохи розім’ятися.

1.Кожен день по розпорядку                                                                                                    Маємо робить зарядку.                                                                                                                 Для здоров’я вона – плюс,                                                                                                            Намотай собі на вус.
2.Хто день починає з зарядки,                      
   У того здоров’я в порядку.
3. Щоб почати нам зарядку,                         
    Станем  всі ми по порядку.

4. Хлопчики й дівчатка,                                  
    Колони підрівняйте,

    Й розминку – веселику

    Разом починайте.
Розминка.
Пісня  «Пісня  про  зарядку»
5. Ось розминці вже й кінець.                             
    Хто ж старався – молодець!
Вчитель. Сьогодні у нас сімейне свято. Своєю участю у змаганні ви подаєте приклад міцного здоров’я і краси.

  6. Визначати переможців                                   
Буде в нас журі поважне.

Воно буде, знаємо точно,

Об’єктивне та уважне.

Вчитель представляє членів журі.
1.      Мають настрій всі чудовий.                          
      Тут уся моя сім’я.

      До змагань давно готові

      Тато, мама та ще я.

            Тренувань було багато:

           Зранку – бігла, удень – стрибки.

           Керував, звичайно, тато,

           І робила  залюбки.

           Та вимоглива і строга

           Була мама, мов суддя.

           Присідала, скільки змоги –

           Ми ж спортивна є сім’я.

     2.   Хоч сердечко стука трохи,                                     
           Мов секундомір в руці,

           Але хоче перемоги,

           В спорті всі ми – молодці !

      3.  Мамо, тату, ви зі мною                                          
     Покажіть спортивний гарт.

     Тож, команди, всі до бою.

     Вас запрошуєм на старт.
Представлення  команд   батьків.

(Виходять команди. Представлення команд)

Привітання команд

Команда «Водограй»

Девіз: «Водограй з  родиною грай- весело  перемагай»

Команда «Енергетики»

Девіз: «Суперники знають – енергія завжди перемагає» 
Команда «Атлети»

Девіз: «Мама, тато і  я- атлантична сім’я»

Команда «Олімпійці»

Девіз: «                                                                                          »
Команда «                                                   »                                    
Девіз: «                                                                                          »                                                                                        
Пісня.  «Моя  спортивна  сім’я»
1.   Болільники! В ваших руках                                       
      Всі оплески бурхливі,

      То ж ви підтримуйте всіх так,

       Щоб дух підняти й силу.

2 Хто подрімати тут хотів,                                              
Нехай про це забуде :

Кричіть побільше гарних слів,

Ви тут – важливі люди.

3. Спортивне змагання                                                       
Починати пора.

Нумо всі дружно

Крикнем : “Фізкульт – ура !”
 Пісня.  «Фізкульт –ура»
Представлення  команд  болільників

Команда «Позитив»

Девіз: «В здоровому тілі – здоровий дух»

Команда «Сонечко»

Девіз: «Не програвати, усе пройти і все пізнати. »
Вчитель.
Розпочнемо тепер змагання.

Найскладніші всі завдання.

Чого команди наші варті?

Чи всі готові ви до старту?
Естафети

1. Сміливі вершники (м’яч веде  тато,  мама котить,дитини – павучком»).

2. Хто швидше позбирає розкидані іграшки?.

3. З шарфом.

4. Влучний  стрілець (кидати  м’яч в  корзину)- тато
Хто  з  мам довше покрутить обруч?-мама
Спортивний  ерудит (дитина)- дитина
5. Переправа з обручем.
     6. Спортивна вікторина (для  болільників)

  На листках паперу написані назви п’яти видів спорту. Гравці команди не бачать надписів. Одному учаснику показують назву виду спорту. Він жестами показує слова, а учасники команди відгадують. За кожне слово – одне очко, час показу 1хв. 

Умова: назву виду спорту не озвучувати
   І варіант                                         ІІ варіант

  1. Футбол                                         1. Теніс

  2. Карате                                          2. Бокс

  3. Легка атлетика                            3. Важка атлетика

  4. Фігурне катання                          4. Плавання

  5. Хокей на траві                             5. Лижний спорт

Прийшов час перепочинку для гравців. 
Танець.

Учитель:   Запрошуємо болільників  до змагання!

Естафети для  болільників
1. М’яч в  «тунелі».
2. Гонка «волана».
3.  Перенесення м’яча  на  ракетці.
Учитель: Дуже дякуємо  учасникам.

Усім, хто любить спорт, даруємо пісню «Старт і фініш»
Пісня.  «Спорт і  фініш»

Учень: Не тільки спорт, а й сміх зміцнює людині здоров’я. Пропонуємо і вам трішки покращити своє самопочуття, прослухавши веселі історії.   
Смішинки

1.На занятті з фізкультури, щоб діти крокували в ногу, вчитель час від часу повторює:

- Лівою! Лівою! Маленький Миколка здивовано запитує:

- А що робити правою?                                                                         
2.Футбол                                  

Як вернувсь Івась додому:

не шапка – а клоччя.

Батько поглядом відміряв:

- Знов учворив, хлопче!...

Мне в руках подерту шапку,

не підводить чола.

- То не я , то хлопці, - каже, - 

грали у футбола.

Батько: Ну, а ти дивився,

роззявивши рота?

- Ні! – Підскочив аж Івасик. – 

Стояв на воротах!
3. На футбольному матчі один із глядачів запитує хлопчика:        
— А де ж ти гроші взяв на такий дорогий квиток?

— Батько купив.

— А де він сам?

— Та дома. Квиток шукає…
4. Мама  запитує  сина:                                                  
- Що ти сьогодні  отримав в школі?Покажи- но щоденник.

- Я  краще  татові  покажу.

- А чому  тільки татові?

- Він  офіцер , у нього  нерви мініші.

Учитель: Дуже добре, що наші батьки своїм прикладом показують небайдужість до спорту. Ще ми хотіли б, щоб наша шкільна родина дізналася про спортивні досягнення наших дітей та їхніх рідних. Ось тут ми зробили невелику виставку спортивних досягнень «Спорт у моїй сім’ї». І зараз діти з великою гордістю розкажуть про ці нагороди.
                     Всі команди спритні дуже,

                     А також кмітливі дуже.

                     Як одна вперед піде,

                     Друга зразу ж дожене.

                     Гарно змагалась вся сім’я –

                     Святом спортивним пишатимусь я.

1. Дорогі мами і тата,                         
    Наші хлопці і дівчата,

    І бабусі й вчителі,

    Здоров’я зичим від душі.

2. Хай не буде суперечок                    
    Серед нас ніколи,

    Нехай спорт нас об’єднає

    В нашій рідній школі.
3. Спорт і дружба зробили тут свято,   
На обличчях усмішка сія,

Як чудово, що нас так багато

  І звемося ми - спортивна сім’я.

 4.Ось і кінчилось наше свято.                     
Треба всім відпочивати:

І спортсменам, й глядачам –

Ми бажаєм щастя вам!

5.Бережіть здоров’я власне,                            
Поки є на це ще час.

Бо життя таке прекраснее!
 Підведення підсумків змагань.

Нагородження переможців.
Учитель. Пам’ятайте, що рости здоровими і сильними вам допоможуть уроки фізкультури в школі, заняття у спортивних секціях, ігри та забави на свіжому повітрі, а найбільше - здоровий спосіб життя у ваших сім’ях. Бережіть здоров'я, зміцнюйте і примножуйте його. 
  Футбол                                         Теніс


 Карате                                          Бокс


 Легка атлетика              Важка атлетика


 Фігурне катання                        Плавання

  Хокей на траві                  Лижний спорт
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